Ha 1 npuem:

xneé Genbii NGO YepHbIn — 1-2 Kyckd
3—4 raneTsl, Unu 4 cyLuku, unm 1 6yenmuk

nopuwms (150-200 r) MLIEHHOM, rPeYHeBON NGO
MeproBor KaLn

nopums (200-250 r) MaHHOM NMEO OBCAHOM KALLIK
nopums (150—-200 r) OTBAPHbIX MAKAPOH
1-2 6nuHa

Bbi6MpaitTe HU3KOXMPHBIE COPTA MOSIOKA U MONOYHbIE MPORYKTE
6e3 po6aBneHns caxapa, no 3 nopLmMu B LeHb

Ha 1 npuem:

1 CTOKOH MOMoKd
kedupda
NMPOCTOKBALLN
rorypta

60—80 r (3—4 CT. 11.) HEXMPHOTO/MOMYXNPHOTO TBOPOrd

30-50 r TRepmoro coipd
1/2 NNABNEHOro ChlipKa

OrpaHUYMBaATE NOTPe6neHune fo

1-2 CT. noxek PACTUTENBHOro MAcna

5-10 r cNMBOYHOTO MACNA NGO MAPTAPUHA Ond
NPUroTOBNEHWS 61110,

5—6 yaiHbIx noxek (40-50 r) caxapa
3 LIOKONAOHBIX KOHQET

5 kapamenek

5 4. noxek BapeHbs niéo medd

2-3 Badenb

Tupax 50000 3k3, MOATOTOBNEHO B PAMKAX deAepanbHoro

‘A

Pocnorpedragsop

«flemorpadus»

WWW.300[p0BOS-MUTAHKE. PP

4 ?%{M{ MPpoeKTa «POPMAPOBAHUE CHCTEMbI MOTUBALMM TRAXAAH K
Wy 300POBOMY 06PA3Y XU3HH, BKITIOUASR 3{OPOBOE MATAHME U OTKU3
OT BpefHbIX MPHBLIUEK?, BXOASLIETO B HALMOHANbHBIA MPOEKT



BbIEUPAMATE 31OPOBOE NMUTAHUE!

W3 kaxpof rpynnsl NpogyKTOB HO OfMH NPHUeM MUK

B iGHb

Ha 1 npuem:

* 80-100 r roesamHbl NGO GAPAHNMHBI N 60—80 I CBUHMHBI
+ 80-100 r nTULbI (KypPUHGS HOXKA)

* 2 KypUWHBIX 9L (He Bonee 4-5 WT. B Hepeno)

+ 1-2 koTneTsl

- * 3—4 CT. TOXKWN HEXUPHOM MACHOMA TYLLEHKM
> K€, ”‘ + 0,5-1 CTOKQH ropoxa unm daconm
*+ 80-100 r pbi6hl (He MeHee 2—-3 pa3 B Hedeno)

nopuui B AeHb

T :
Ha 1 npuem:

i + 1 a6noko nuéo rpyLa
% + 3—4 cpepHue cnmesl o 1/2 cTakaHa srog
* 1/2 anenscuHa nuéo rpenndpyTa
* Tnepcuk nuéo 2 aépukoca
* Trpozob BUHOrpaaa

* TcTakaH GPYyKTOROrO NMEO MIOOOBO-ArOAHOrO COKA
-/ * MONCTAKAHA CyXODPYKTOB

Hanéonee nonesHbl TeMHO-3eNEHbIE M OPAHXEBbIE,
3-4 paza B feHb

Ha 1 npuem:

+ 100-150 r kanycTol

+ 1-2 MopKoBUM

* MYYOK 3€MeHOro Nyxd Nnéo Opyrov 3eneHn

* TnoMmaop MMéo 1 CTAKOH TOMATHOTO COKG

© KapTodenb — 1-2 kaybHA B AeHb



