АНАЛИЗ РАБОТЫ

ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА  О.Н.Сакиной
за период 2019/2020 учебный год.

МАОУ «Школа №190»

Автозаводского района, г. Нижнего Новгорода
Цели, задачи, направления психологической службы МАОУ «Школа № 190».
Цель психологической службы: 

Содействие социализации школьников путем создания условий для целостного развития личности (в соответствии с задачами школы).

Психологическая служба оказывает содействие психическому, личностному, индивидуальному развитию обучающихся.

Задачи: 

1. Оказание помощи ребёнку в процессе решения актуальных задач развития, обучения, социализации (нарушения эмоционально-волевой сферы, учебные трудности, проблемы взаимоотношений со сверстниками, педагогами, родителями и т.п.);

2. Повышение уровня психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.

В связи с поставленными задачами выделяются основные направления:

- профилактика детских затруднений;

- профилактическая работа с родителями и педагогами;

- психологическое просвещение.

Раздел 1. Профилактика детских затруднений.

1.1. Реализация ФГОС
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (2009 год) в период обучения в начальной школе осуществляется:

Формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение принимать, сохранять цель и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе.

С помощью методик мы диагностируем «универсальные учебные действия» (УУД), что означает умение учиться, т.е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В психологическом значении этот термин можно определить, как совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.
Универсальный характер УУД проявляется в том, что они носят надпредметный, метапредметный характер; реализуют целостность общекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития личности; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося независимо от её специально-предметного содержания. УУД обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и формирования психологических способностей учащегося.
Сводная таблица индивидуальных достижений учащихся стартовой диагностики 2019-2020 учебного года (для параллелей 1-х классов)

	Класс/кол-во обучающися
	Личностные

Мотив учебн. деятельности
	Регулятивные 
	Коммуникативные
	Познавательные

Логические умения

	
	Выс
	Сред
	Низ
	Выс
	Сред
	Низки
	Высок
	Средн
	Низкий
	Высок


	Средн


	Низкий



	1А – 31 чел
	8
	18
	5
	23
	8
	0
	8
	18
	5
	7
	20
	4


	1Б – 32 чел
	1
	17
	14
	14
	17
	1
	1
	17
	14
	2
	15
	15

	1В – 28чел
	0
	15
	13
	11
	15
	2
	0
	15
	13
	0
	7
	21

	1Г – 28чел
	0
	16
	12
	15
	13
	0
	0
	16
	12
	3
	12
	13

	Итого:119 ч
	9
	66
	44
	63
	53
	3
	9
	66
	44
	12
	54
	53

	%
	8
	55
	37
	53
	45
	2
	8
	55
	37
	10
	45
	45


Сводная таблица индивидуальных достижений обучающихся  1-х классов

по итогам второго полугодия 2019-20 учебный год
	Классы
	Количество

человек
	Личностные УУД


	Регулятивные УУД


	Коммуникативные УУД


	Познавательные УУД



	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	1 А
	32 
	13
	17
	2
	7
	20
	5
	8
	23
	1
	12
	17
	3

	1 Б
	31
	2
	27
	2
	6
	12
	13
	6
	22
	3
	11
	13
	7

	1В
	32
	5
	16
	11
	0
	11
	21
	4
	16
	12
	3
	13
	16

	1 Г
	30
	16
	8
	6
	10
	5
	15
	10
	4
	16
	15
	8
	7

	Итого: 
	125
	36
	68
	21
	23
	48
	54
	28
	65
	32
	41
	51
	33

	
	%
	29
	54
	17
	18
	38
	44
	22
	52
	26
	33
	41
	26


Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод, что итоговые результаты индивидуальных достижений обучающихся  1-х классов к концу учебного года несколько изменились, по личностным показателям мы имеем положительную динамику. Выросли уровни высокой школьной мотивации, остальные УУД качественно не изменились, примерно остались в тех же пределах. 
Сводная таблица индивидуальных достижений обучающихся  2-х классов

По итогам второго полугодия 2019-20 учебный год
	Класс/кол-во обучающихся
	Познавательные

Логические умения
	Регулятивные
	Коммуникативные
	Личностные



	
	Выс
	Сред
	Низ
	Выс
	Сред
	Низки
	Высок
	Средн
	Низкий
	Высок


	Средн


	Низкий



	Итого: 143
	51
	64
	28
	27
	82
	34
	62
	50
	31
	66
	65
	12

	%
	36
	45
	19
	19
	57
	24
	43
	35
	22
	46
	45
	9


Сводная таблица индивидуальных достижений обучающихся  3-х классов

По итогам второго полугодия 2019-20 учебный год

	Класс/кол-во обучающихся
	Познавательные

Логические умения
	Регулятивные
	Коммуникативные
	Личностные



	
	Выс
	Сред
	Низ
	Выс
	Сред
	Низки
	Высок
	Средн
	Низкий
	Высок


	Средн


	Низкий



	Итого: 121
	26
	61
	34
	45
	52
	24
	49
	63
	9
	46
	62
	13

	%
	21
	50
	29
	37
	43
	20
	40
	52
	8
	38
	51
	11


Сводная таблица индивидуальных достижений обучающихся  4 -х классов 
По итогам второго полугодия 2019-20 учебный год

Результаты формирования универсальных учебных действий
	Класс/кол-во обучающихся
	Познавательные

(Логические) УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуникативные

УУД
	Личностные УУД

(Мотив учебн. Деятельности)

	
	Выс
	Сред
	Низ
	Выс
	Сред
	Низки
	Высок
	Средн
	Низкий
	Высок


	Средн


	Низкий



	Итого: 104
	0
	61
	43
	14
	64
	26
	7
	87
	10
	7
	89
	8

	%
	0
	59
	41
	13
	62
	25
	7
	84
	9
	7
	86
	7


Развитие УУД обеспечивает формирование психологических новообразований и способностей учащихся, которые, определяют условия высокой успешности учебной деятельности и освоения предметных дисциплин.
Развитие системы УУД в составе личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития личностной и познавательной сфер ребенка. Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем самым определяет зону ближайшего развития указанных УУД – их уровень развития, соответствующий нормативной стадии развития и релевантный «высокой норме» развития, и свойства универсальных действий. Т.о., критериями оценки сформированности УУД у учащихся выступают:

1. Соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;

2. Соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям.
Сводная таблица индивидуальных достижений

Личностные УУД

обучающихся 5-х классов по итогам 2019-2020 учебного года
	
	Классы
	Уровни мотивов
	Виды мотивов

	
	
	выс
	ср
	низ
	поз
	ком
	эм
	школ
	внеш

	
	5А (28 чел)
	2
	19
	7
	4
	7
	5
	2
	4

	
	5Б (20 чел)
	1
	17
	2
	1
	5
	3
	6
	6

	
	5В (26 чел)
	4
	18
	4
	3
	3
	9
	4
	3

	
	5Г (24 чел)
	1
	18
	5
	4
	4
	2
	8
	3

	
	Итого 98
	8
	72
	18
	12
	19
	19
	20
	16

	
	100%
	8
	73
	19
	12
	19
	19
	20
	16


1.2. 
Одним из труднейших периодов школьного обучения является период адаптации обучающихся в среднем звене школы. Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, учебной рассеянностью, недисциплинированностью, снижением интереса к учебе. С психологической – снижением самооценки и высоким уровнем ситуативной тревожности.

В конце сентября 2019 года проводилось обследование по тесту «Школьной тревожности Филлипса».

Данный тест проводится для обучающихся 5-х классов на предмет изучения уровня и характера тревожности, связанного со школой в связи с тем, что изменившиеся условия обучения предъявляют более высокие требования, как к интеллектуальному, так и эмоциональному развитию подростков.

В тесте рассматривается 8 факторов тревожности.

1. Общая тревожность – общее состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.

2. Переживание социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (чаще с ровесниками).

3. Фрустрация потребности в достижении успеха – неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата.

4. Страх самовыражения – негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.

5. Страх ситуации проверки знаний – негативное отношение и переживание тревоги в ситуации проверки (особенно публичной) знаний, достижений, возможностей.

6. Страх несоответствовать ожиданиям окружающих – ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок.

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающие успешность обучения ребенка.

Сводная таблица по тесту «Школьной тревожности Филлипса» 5-х классов

2019/20 учебный год

МАОУ «Школа № 190» (18.09.2019)

	
	МАОУ

 Школа №190
	Общ трев
	Переж соц стр
	Фр в дост усп
	Ст самовыр
	Стр пров зн
	Ст не соот ож
	Низ физ сопр
	Проб в отн с учит

	Классы/уровень
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс
	нор
	пов
	выс

	1
	5А(28 чел)
	13
	8
	7
	18
	7
	3
	24
	2
	2
	9
	8
	11
	4
	11
	13
	16
	6
	6
	17
	5
	6
	11
	11
	6

	2
	5Б(23чел)
	12
	9
	2
	15
	7
	1
	19
	4
	0
	6
	10
	7
	5
	10
	8
	15
	5
	3
	20
	3
	0
	5
	14
	4

	3
	5В(24 чел)
	8
	8
	8
	14
	9
	1
	16
	8
	0
	6
	10
	8
	5
	6
	13
	6
	3
	15
	10
	5
	9
	7
	12
	5

	4
	5Г(18 чел)
	3
	9
	6
	15
	2
	1
	15
	3
	0
	3
	9
	6
	2
	5
	11
	12
	5
	1
	8
	4
	6
	7
	8
	3

	
	93
	36
	34
	23
	62
	25
	6
	74
	17
	2
	24
	37
	32
	16
	32
	45
	49
	19
	25
	55
	17
	21
	31
	45
	18

	
	%
	39
	36
	25
	66
	27
	7
	80
	18
	2
	26
	40
	34
	17
	34
	49
	53
	20
	27
	59
	18
	23
	33
	49
	18


По итогам диагностики выделяется три уровня тревожности:

- средний (нормальный, допустимый);

- повышенный;

- высокий. 

Повышенный и высокий уровни тревожности могут негативно сказываться на эмоциональном состоянии и поведении пятиклассников в школе, поэтому требуют более внимательного отношения взрослых к этим детям.

Выделяется ряд факторов, по которым пятиклассники показывают наиболее высокие результаты тревожности. В 2019/2020 учебном году к ним относились следующие:
- страх самовыражения;
- страх ситуации проверки знаний;
- страх несоответствия ожиданиям окружающих;
- низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

Хотелось бы отметить фактор №7 «Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу». 

Школьники, показавшие по этому показателю повышенные и высокие баллы, должны обследоваться дополнительно во избежание каких-либо негативных последствий, поскольку он указывает на низкую приспособляемость ребенка к ситуациям стрессового характера, повышающим вероятность неадекватного деструктивного реагирования на тревожные факторы среды.

Рекомендации:

1. Все сведения по диагностике должны быть доведены до классных руководителей.

2. Ознакомить родителей с информацией о тревожности детей, для  планирования мероприятий по снижению уровня высокой тревожности.

3. Ребенка отказавшегося от работы обследовать индивидуально.

1.3. 

Планируя и осуществляя конкретную работу со школьниками подросткового возраста, мы стремились исходить из центральных проблем возраста.

Подростковый возраст традиционно считается самым трудным в воспитательном отношении и чаще всего трудности подросткового возраста связывают с половым созреванием. Совместно с завучем по внеклассной работе для обучающихся 6-х классов были организованы встречи с врачами-специалистами.

Кроме того, с обучающимися 4-5-х классов были проведены беседы о психофизиологических особенностях человека.

Отношения с товарищами находятся в центре жизни подростка, во многом определяя все остальные стороны его поведения и деятельности. Были проведены тематические классные часы «Умеешь ли ты дружить?»; «Поведение от самооценки к поступку»; и т.п., с анкетированием (по желанию учащихся) в рамках программы воспитательной работы школы.
Учитывая, что одной из наиболее важных для подростков сфер жизнедеятельности является общение со сверстниками, среди обучающихся шестых классов проведено социометрическое исследование с целью изучения структуры детского коллектива и отношений между обучающимися. Вот некоторые данные исследования:

В категорию «отверженных», то есть не получивших ни одного из голосов одноклассников, попало 7 человек (9 %).

Из бесед с классными руководителями  обучающимися выявлено, что половину этой группы составляют школьники, оставленные на повторное обучение и не посещающие занятия, а также «вновь прибывшие», зачастую сохранившие свой круг общения (по прежнему месту жительства, учебы). Другую половину составляют подростки, испытывающие сложности в общении в силу каких-либо личностных особенностей (этим детям даны психологические рекомендации).

Необходимо отметить, что для подростка важно не просто быть вместе со сверстниками, но и, главное, занимать среди них удовлетворяющее его положение. Предположительно, исходя из данных исследования и бесед, 24 % младших подростков испытывают неудовлетворенность установившимся у них отношениями с одноклассниками. Это может оказывать отрицательное влияние на успеваемость и поведение ребенка и может являться причиной асоциальных поступков.

По результатам исследования были предложены рекомендации по улучшению психологического климата классных коллективов и изменение изменению социометрического статуса ряда школьников.

С учащимися 4-5-х классов проведены занятия, обсуждены проблемные ситуации, предложены способы их решения.

1.4. В современной педагогике признается уникальность и неповторимость каждого ребенка. Основной задачей гуманистически ориентированного образовательного процесса является создание таких условий, при которых обучающиеся сумеют полностью раскрыть свои возможности в обретении знаний и определить линию своей личной и профессиональной судьбы. В последние годы увеличивается количество детей с ОВЗ (ЗПР), обучающихся в общеобразовательной школе. При этом необходимо отметить, что психологическая готовность к обучению в школе, развитие речи, общий образовательный уровень у значительного количества детей характеризуются низкими показателями, что предопределяет не только возникновение школьной неуспешности, но и выраженные трудности взаимодействия с остальными участниками образовательного процесса. 
В нашей школе не первый год работают классы для детей с ОВЗ, которые помогают детям в получении полноценного образования.

На протяжении всего года велась работа по диагностике и коррекционному направлению, с целью выявления динамики и планирования дальнейшей работы с 2-м, 8-м, 9-м, классами для детей ОВЗ. Результаты обсуждались с зам.директора по учебной части курирующей данное направление, с классными руководителями, на основе проведенной работы планировалась и проводилась программа для каждой группы обучающихся.
Обучающиеся 3Д класса на занятиях по психологии шли по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов у детей с ЗПР», основанного на программе Л.С.Сековец, С.А.Венералова, В.И.Гайнитдинова «Развитие психомоторики сенсорных процессов».
Для детей с задержкой психического развития необходимы данные занятия. Чтобы научить понимать возникающие проблемные ситуации, а также получить систематизированные знания по общению между участниками образовательного процесса. 

Сквозная программа (2-ая часть) предназначена  для учащихся 9-го класса средней  школы. Она составлена по учебному пособию Селевко Г.К Найди себя. М.: Народное образование, НИИ школьных технологий, 2006 г..

Курс «Найди себя» рассматривает вопросы самоопределения – знакомство с разными профессиями, существующими в обществе, взаимоотношения полов, формирования духовных ценностей, что помогает подросткам осознать себя и определить свое место в окружающем мире.
1.5. 
Профилактические занятия по психологии для учащихся 5-6-х классов по теме: «Этика поведения на уроке и перемене…» (вопросы дисциплины, самоконтроля). В рамках воспитательной системы школы.
2. Работа с педагогическим коллективом.

2.1.
Психологическое просвещение педагогов, выступления на семинарах, педагогических советах по плану школы:

«Внедрение ФГОС на основной ступени обучения»;

«Преемственность обучения между начальной и основной ступенями образования»;

«Потенциал детей с ограниченными возможностями здоровья» и т.п..
Индивидуальные консультации учителей с 1-х  по 5 – е классы по вопросам успеваемости и дисциплины учащихся, микроклимата в классном коллективе. Консультации преподавателей по результатам психологических обследований учащихся (анализ результатов по УУД).
3. Работа с родителями.

         3.1. Работа по программе психолого – педагогического всеобуча для родителей в вопросах воспитания и развития ребенка в свете требования ФГОС. 

3.2.
Были проведены родительские собрания:

"Готовность ребенка к школе"; «Возрастные особенности детей»;
"Психологические особенности детей с ОВЗ" (для 3-х , 9-х классов)

3.3.
В течение года посещались классные родительские собрания. Затрагивались следующие темы:

«Можно ли пробудить потребность в самообразовании и всех научить учиться»;

«Причины второгодничества и девиантного поведения. Пути их решения».
«Воспитание сегодня: ради чего и как воспитывать» и др..

        3.4. Консультативное направление

Процесс консультирования обычно проходил в два этапа: 

первичное консультирование – во время, которого собираются основные данные, и уточняется запрос; 

повторное консультирование – для получения более объективной информации с помощью диагностических методов, определение плана дальнейшей работы по проблеме; кроме того, родителям давались рекомендации по особенностям взаимодействия с ребенком и способам преодоления трудностей. 

Повторные консультации в некоторых случаях не ограничивались отдельным приемом, а носили системный характер, в этом случае во время беседы обсуждалась динамика работы с ребенком, и уточнялись рекомендации. В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин проводилась диагностика, в основном с использованием диагностической беседы и наблюдения, проективных методов. 

За учебный год проведено 82 очных консультаций, 14 дистанционных (электронная почта). 

В процессе консультирования решались следующие задачи: 

1. прояснение и уточнение запроса;
2.  сбор психологического анамнеза для установления возможных причин нарушений; 
3. диагностика нарушений;
4.  рекомендации учащимся, а также педагогам и родителям по вопросам воспитания и устранения нарушений; 

5. составление плана дальнейшей работы по запросу.
 Общие выводы: В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. Однако, большинство консультаций носили разовый характер, что может быть связано либо с недостаточной мотивированностью клиентов на дальнейшую работу, неосознанность важности дальнейшей работы. В связи с этим в дальнейшем необходимо проанализировать и определить причины сложившейся ситуации.
3.5. Организационно-методическая работа:
Методическая работа осуществлялась по следующим направлениям:
Разработка развивающих, коррекционных и просветительских программ. 
Результатами методической работы за этот год стали:

- подбор, анализ и систематизация материалов для написания программ; 

-составление программ для групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы; 

-разработка классных часов и интерактивных бесед для учащихся; 

- разработка и написание программ выступлений на родительских собраниях;

- пополнение базы диагностических методик.

 Обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для учащихся, педагогов и родителей: 

-анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей, оформление документации педагога-психолога, посещение конференций и семинаров в целях самообразования. 
Отчёт 
о проделанной работе педагога-психолога 
в период дистанционного обучения

В процессе взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса в период дистанционного обучения основными моментами является следующее:

1. Главными целями психолого-педагогического сопровождения дистанционного обучения являются: 

· обеспечение психологической комфортности всех субъектов дистанционного обучения;
· оказание помощи обучающимся в разработке и реализации индивидуальной образовательной траектории в процессе дистанционного обучения.
2. Содержание психолого-педагогического сопровождения дистанционного обучения предполагает несколько направлений работы:
· профилактическое 

· консультативное, направленное на взаимодействие педагогов с различными группами участников дистанционного обучения;

· просветительское, которое включает различные мероприятия, направленные на повышение общей психологической грамотности участников обучения, работающих в сети Интернет.
3. Основными методами системы психолого-педагогического сопровождения выступают: 

· работа в режимах on-line и off-line и т.д. 

Одной из важных психологических задач пред нами является повышение мотивации учеников к школьному обучению в целом, поддержка их активности в дистанционном учебном контакте с учителем и, несомненно, реализация эффективного психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса.

Наши учителя находят такие формы учебной деятельности ребёнка, в которых он смог бы почувствовать себя успешным и включённым в жизнь всей школы.

За текущий период нами проделана и продолжает проводиться  следующая работа:

· Регулярные индивидуальные консультации педагогов, родителей и обучающихся в дистанционном режиме;
· Ознакомление с методическими рекомендациями для педагога-психолога и учителей; 

· Консультация педагогов по проблемам общения с родителями, взаимодействия с учениками;
· Регистрация и участие в вебинарах.
· Отбор информации в сети Интернет и выставление на сайт  школы материалов с рекомендациями для участников образовательного процесса: «Советы психолога для родителей подростков, оказавшихся дома во время карантина из-за коронавируса», «Советы подростку снижение стресса, контроль тревоги, сохранение продуктивности в текущих делах», советами психолога «Как родителю помочь ребенку справиться со стрессом в период временной изоляции дома» и т.п.;
· Дистанционные беседы с учителями и классными руководителями по профилактике коронавируса;

· Регулярный мониторинг включения всех участников образовательного процесса в дистанционную работу.
Общие выводы: Методическую деятельность за истекший период можно оценить как достаточно продуктивную. В дальнейшем необходимо на основании анализа деятельности доработать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного процесса. 

Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем. Продолжать деятельность в будущем году с учетом анализа деятельности за прошедший год. 
05.06.2020 
Педагог-психолог                                                     О.Н.Сакина
