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Учебный план

Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения
«Школа № 190»
Автозаводского района
г.  Нижнего Новгорода
на 2025 - 2026 учебный год
(начальное общее образование)
















Учебный план
1 классы (пятидневная учебная неделя)
УМК «Школа России», 2025-2026  учебный год.

	Предметные
области
	Учебные предметы
	1а, б, в, г  классы

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство 
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого:
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-

	Максимально  допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21

































Учебный план
2 классы (пятидневная учебная неделя)
УМК «Школа России», 2025-2026 учебный год.
	Предметные
области
	Учебные предметы
                                 
	2а, б, в, г классы

	Русский язык и литературное чтение
	 Русский язык 

	5

	
	Литературное чтение 

	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	2

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого:

	23

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23

































Учебный план
3 классы (пятидневная учебная неделя)
УМК «Школа России», 2025-2026 учебный год.
	Предметные
области
	Учебные предметы
                                 
	3а, б, в, г
классы

	Русский язык и литературное чтение
	 Русский язык 

	5

	
	Литературное чтение 

	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	2

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого:

	23

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23
































Учебный план
Начальное общее образование 
4 классы (пятидневная учебная неделя)
                         УМК «Школа России», 2025-2026 учебный год.
 
	Предметные
области
	Учебные предметы
                                
	4а, б, в, г, д классы

	Русский язык и литературное чтение
	 Русский язык 

	5

	
	Литературное чтение 

	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	2

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого:

	23

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23















Недельный учебный план на уровне начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.4) дополнительные 1-е классы (5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю

	
	
	1класс
2025-2026 уч.год

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	
3

	2. Математика
	Математические представления
	
2

	3. Естествознание
	Окружающий природный мир
	
2

	4. Человек
	Человек
	3

	
	Домоводство
	-

	
	Окружающий социальный мир
	
1

	5. Искусство
	Музыка и движение
	
2

	
	Изобразительная деятельность
	
3

	6.Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	
2

	7. Технологии
	Профильный труд
	-

	8. Коррекционно-развивающие занятия
	2

	9..Ритмика
	1

	Итого
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)
	

21

	Коррекционные занятия
	

	1.Индивидуальные занятия с логопедом
	3

	2. Индивидуальные занятия с психологом
	3

	3. Индивидуальные занятия с дефектологом
	3

	Итого коррекционных занятий
	    9

	К финансированию 
	    30







 


 








              Недельный учебный план на уровне начального общего образования обучающихся с РАС (5-дневная учебная неделя)
 (классы для детей с ограниченными возможностями здоровья 
(вариант 8.2.)

	
Предметные области
	
Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю

	
	
	I
1-го года обучения

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Иностранный
язык
	Иностранный язык
	-

	Математика
и информатика
	Математика
	4

	Обществознание
и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы
религиозных культур	и
светской этики
	Основы
религиозных культур и
светской этики
	
-

	
Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	
Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая
культура)
	
3

	Итого
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)
	

21
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36



