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Учебный план

Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения
«Школа № 190»
Автозаводского района
г.  Нижнего Новгорода
на 2025 - 2026 учебный год
(основное общее образование)















Учебный план
5 классы (пятидневная учебная неделя)
2025-2026 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	5а
	5б
	5в
	5г
	5д

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5

	Общественно-научные предметы
	История 
	3
	3
	3
	3
	3

	
	География
	1
	1
	1
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	

	Факультативные занятия
Говорим и пишем правильно
	

	
1
	

1
	

1
	

1
	

1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	29
	29
	29
	29


  

















































Учебный план
6 классы (пятидневная учебная неделя)
2025-2026  учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	6а,б,в,г

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6

	
	Литература
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История 
	3

	
	География
	1

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3

	Часть,формируемая участниками образовательных отношений

	Факультативные занятия
Говорим и пишем правильно
	
	

1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30
































Учебный план
7 классы (пятидневная учебная неделя)
2025-2026 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	7а,б,в,г

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4

	
	Литература
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Алгебра 
	3 

	
	Геометрия 
	2

	
	Вероятность и статистика
	1

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	3

	
	[bookmark: _GoBack]Финансовая грамотность
	1

	
	География
	2

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1

	
	Физика 
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32






                                  
















	























Учебный план
8 классы (пятидневная учебная неделя)
                                                 2025-2026 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	8а,б,в,г,д

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3

	
	Литература
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3

	Математика и информатика
	Алгебра 
	3 

	
	Геометрия 
	2

	
	Вероятность и статистика
	1

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	2

	
	Обществознание 
	1

	
	География
	2 

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	2 

	
	Химия 
	2 

	
	Физика 
	2 

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1

	Факультативные занятия
Говорим и пишем правильно
	

	1

	Максимально допустимая аудиторная нагрузка
	33
	




























































Учебный план
9 классы (пятидневная учебная неделя)
                                             2025-2026 учебный год 



	Предметные области
	Учебные
предметы
	9а,б,в,г

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2/3

	
	Литература
	3/2

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	1/0

	
	Родная литература (русская)
	0/1

	Иностранный язык
	Иностранный язык (англ)
	3

	
	Второй иностранный язык (нем)
	1

	Математика и информатика
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Вероятность и статистика
	1

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	3

	
	Обществознание
	1

	
	География
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	3

	
	Химия
	2

	
	Биология
	2

	Основы безопасности и защиты Родины 
	Основы безопасности и защиты Родины
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	33






































Учебный план
9 класс ОВЗ (пятидневная учебная неделя)
2025-2026 учебный год



	Предметные области
	Учебные предметы
	9д

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2/3

	
	Литература
	3/2

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	1/0

	
	Родная литература (русская)
	0/1

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3

	Математика и информатика
	Алгебра 
	3 

	
	Геометрия 
	2

	
	Вероятность и статистика
	1

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	3

	
	Обществознание 
	1

	
	География
	2 

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	2 

	
	Химия 
	2 

	
	Физика 
	3

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1

	Максимально допустимая аудиторная нагрузка
	33
	
























































Учебный план
6 классы ОВЗ (пятидневная учебная неделя)
2025-2026 учебный год



	Предметные области
	Учебные предметы
	6е

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6

	
	Литература
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История 
	3

	
	География
	1

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3

	Часть,формируемая участниками образовательных отношений

	Факультативные занятия 
Говорим и пишем правильно
	
	

1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30








31

