Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Умелые руки"
Направление: общекультурное
1. Пояснительная записка

Данная рабочая программа  курса внеурочной деятельности  разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом. Программа рассчитана на приобщение детей к истокам культуры своего народа. Младшим школьникам дается представление о тесном взаимодействии декоративного искусства с окружающей действительностью.

              Перед каждым педагогом в сфере образования и воспитания подрастающего поколения стоит большая задача дать культурные ценности каждому ребёнку, наполнить его жизнь смыслом и творчеством. Дать ему стимул для свободной мысли и действия, воспитать личность, потому что главной ценностью общества является личность.
       На занятиях «Умелые руки», есть возможность реализовать эту задачу наилучшим образом, так как, не ограниченные жёстким временем урока, в кружке дети проявляют больше творчества и фантазии.

         Дополнительное образование даёт ребёнку реальную возможность выбора своего индивидуального пути. Получение ребёнком такой возможности означает его включение в занятия по интересам, создание условий для достижения  успехов  в соответствии с собственными способностями. Дополнительное образование детей увеличивает пространство, в котором школьники  могут развивать свою познавательную и творческую активность, реализовывать свои личностные качества, демонстрировать  те способности, которые зачастую остаются невостребованными основным образованием.

        2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности "Умелые руки".
При разработке данной программы была заложена идея стимулирования творческой активности детей, развитие мотивации к самообразованию, бережливости (многие работы выполняются из вторсырья).

        Отличительной особенностью данной программы  является расширенный содержательный аспект при преподавании, вливание теоретической части в материал практических заданий, учёт возрастных особенностей, возможностей и интереса детей при подборе практических заданий.

       Работа на занятиях по рукоделию благодатна по ряду причин:

объекты труда не требуют значительных материально- технических затрат;

задания, как правило, носят прикладной, утилитарный характер и могут выполняться школьниками для собственных или домашних нужд, что стимулирует интерес к работе;

на этих работах, как нигде, может быть проявлена дифференциация, так как посильность работ может варьироваться в самых широких пределах;

школьники в праве по собственному усмотрению выбирать изделия, их композицию, цветовую гамму и т.п., что способствует развитию самостоятельности творческого начала;

любая тема может быть выбрана в качестве творческого проекта;

приобретение практических навыков органично соединено с расширением представлений о традициях, об истории края, с профориентацией и др.

Выполнение практических работ требует серьёзных знаний и умений в обращении с инструментами, в выборе приёмов и технологии обработки  материалов, в выборе самого материала. Чтобы добиться высокой культуры труда, необходимо соединить трудовую подготовку с эстетическим воспитанием.

 Изготовление своими руками красивых и нужных предметов вызывает у учащихся интерес к работе и приносит удовлетворение от результатов труда, побуждает к последующей деятельности, прививает любовь к труду. 

Занятия выбираются учителем в соответствии  со своими возможностями, условиями и материальным обеспечением учебного процесса и интересами учащихся.

Цели программы: Развитие творческого потенциала детей, расширение возможностей для самореализации личности ребёнка, получение базовых навыков  занятий детей декоративно-прикладным искусством на основе изготовления поделок из разных видов материалов.
Цели будут достигнуты при условии «Я хочу это сделать сам».

Задачи программы: 

- развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, интерес к истории родного края, его культуре;

- воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный труд.

- развитие творчества сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, технического и логического мышления, глазомера, способности самостоятельного выполнения и создания различных поделок.

- Овладение - начальными технологическими навыками и умениями, опытом практической деятельности по созданию поделок способами планирования и организация досуговой деятельности.

3. Описание места курса внеурочной деятельности "Умелые руки".
         Программа  курса рассчитана на 1 год для учащихся  5 классов. На внеурочную деятельность по общекультурному  направлению отводится 3 часа в неделю (программа курса внеурочной деятельности "Умелые руки" рассчитана на 1 час в неделю). 34 часа в год, включая теоретические и практические занятия, в основном преобладают практические занятия.
       Занятия проводятся в группах 1 раз в неделю по 45 минут, во второй половине дня. 

      Материал каждого занятия рассчитан на 45 минут. 
4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  курса внеурочной деятельности "Умелые руки"

Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия:
· освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;
· формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы;
· оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла,
· соотнесение целей с возможностями
· определение временных рамок
· определение шагов решения задачи
· видение итогового результата
· распределение функций между участниками группы
· планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели;
· поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений.
Познавательные универсальные учебные действия:
· умение задавать вопросы
· умение  получать помощь
· умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами
· построение логической цепи рассуждений.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на предметном знании)
· способность принять другую точку зрения, отличную от своей
· способность работать в команде;
· выслушивание собеседника и ведение диалога.
Планируемые  результаты.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты
К личностным результатам освоения информационных и коммуникационных технологий как инструмента в учёбе и повседневной жизни можно отнести:
· критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 
· уважение к информации о частной жизни и информационным результатам других людей;
· осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями;
· начало профессионального самоопределения, ознакомление с миром профессий, связанных с информационными и коммуникационными технологиями.
Предметные результаты
1. В познавательной сфере:
· рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов труда;
· оценка технологических свойств материалов и областей их применения;
· ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания объектов труда;
· владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач;
· классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответствующих технологий промышленного производства;
· распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в техническом труде;
· владение кодами и методами чтения и способами графического представления технической и технологической информации;
· применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в подготовке и осуществлении технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности;
· владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре производства;
· применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов.
2. В трудовой сфере: 
· планирование технологического процесса и процесса труда;
· подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;
· проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании объекта труда;
· подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;
· проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;
· выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений;
· соблюдение норм и правил безопасности труда и пожарной безопасности;
· соблюдение трудовой и технологической дисциплины;
· обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов труда;
· выбор и использование кодов и средств представления технической и технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, эскиз, технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;
· подбор и применение инструментов приборов и оборудования в технологических процессах с учетом областей их применения;
· контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов;
· выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления;
· документирование результатов труда и проектной деятельности;
· расчет себестоимости продукта труда;
· экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг.
3. В мотивационной сфере:
· оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности;
· выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального обучения;
· согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-трудовой деятельности;
· осознание ответственности за качество результатов труда;
· наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ;
· стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда.
4. В эстетической сфере: 
· дизайнерское проектирование технического изделия;
· моделирование художественного оформления объекта труда;
· разработка варианта рекламы выполненного технического объекта;
· эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики и научной организации труда;
· опрятное содержание рабочей одежды.
5. В коммуникативной сфере: 
· формирование рабочей группы для выполнения технического проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;
· выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе коммуникации;
· оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований действующих стандартов;
· публичная презентация и защита проекта технического изделия;
· разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов;
· потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы.
6. В психофизической сфере: 
· развитие способностей к моторике и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении станочных операций;
· достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций;
· соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом технологических требований;
· сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 
5. Содержание курса внеурочной деятельности "Умелые руки"

1 Вводное занятие.

Ознакомить обучающихся с целями, задачами и содержанием занятий, программой обучения, изготовления изделий  из различных материалов, необходимых в быту. 

Техника безопасности на рабочем месте. Правила техники безопасности при работе с  электроприборами.

2 Русская тряпичная кукла.

Куклы в традициях и культуре народов России.

История кукол.

Виды кукол. Тряпичная кукла. Демонстрация кукол: Берегиня, куклы- закрутки, куватки, неразлучники. 

Способы изготовления, материалы и технологические приёмы.

Показ презентации.

Старинные поверья и обычаи. Символика кукол, предназначение.

Куклы соломенные и травяные. Куклы зерновушки. Куклы- обереги без прикосновения иглы. Куватки.

Тряпичные обереговые куклы азиатских народов.

Демонстрация кукол.

Показ презентации.

Значение  обрядовых кукол.

Изготовление обрядовой куклы: Параскева, Масленица, Неразлучники.

Используемые ткани, способы  изготовления кукол.

Тряпичные и деревянные куклы. Куклы- столбушки с прорисованными лицами. Куклы на «выхвалку». Куклы с ликами вывязанными традиционными узорами.

Куклы потешные с чертами охранной магии. 

Театральные куклы.

Демонстрация кукол.

Показ презентации.

20  Поделки из фетра.

Галерея идей. Варианты использования фетра, как материала для поделок. 

Сочетание различных конструкционных материалов.

Способы изготовления изделий из фетра.

Используемые материалы и инструменты.

Демонстрация изделий.

21- 24 Практическая работа.  Изготовление автомобильной подвески.

Варианты изготовления подвесок,

Технология « Изонить».

Выполнение эскиза работы.

Приёмы работы шилом, техника безопасности.

Последовательность переплетения нитей, варианты переплетений.

Варианты оформления изделий.

Художественная обработка кожи.

Знакомство с народным искусством, Работы по коже и техника изготовления.

Реставрация кожи, подготовка кожи к работе, виды кожи.

Виды декоративной обработки кожи. 

Материалы и инструменты. Техника безопасности.

Демонстрация изделий из кожи, показ презентации.

Изготовление цветов.

Виды цветов, способы изготовления цветов, подбор кожи и кожзаменителя.

Листья, виды листьев, способы изготовления листьев.
Соединение деталей цветка.

Окраска кожи. Сочетание цветов.

Демонстрация работ.

Изготовление цветов из кожи и дальнейшее применение изделия ( брошь, заколка, украшение на сумку и др.).

Изготовление декоративной вазы.

Способы обтяжки деталей кожей, аппликация.

Виды декора, подбор декора для вазы.

Способы изготовления ваз, зарисовка эскиза, подбор сырья.

Отделка готового изделия.

  Изделия из древесины.

Панно из древесины. Виды, способы их изготовления.

Объёмные и плоскостные панно.

Поэтапное изготовление панно.

Окраска древесины масляными и акриловыми красками.

Демонстрация работ.

Изготовление изделий из текстурной древесины.

Изделия из древесных спилов.

Технология получения спилов текстурной древесины.

Декорирование изделий. 

Правила техники безопасности.

Изделия из древесных спилов с ярко выраженной текстурой (поднос, подставка под горячее, рамка).

Поэтапное планирование работы,

Обработка спилов, шлифование, соединение деталей клеем, декорирование., оформление работы.

Изготовление настенной икебаны на основе древесного спила.

Поэтапное планирование работы. Зарисовка эскиза, подбор материалов, соединение элементов композиции, крепёж.

Проведение отчётной выставки. Итоговое занятие.

Формы занятий

- коллективная

- групповая

- индивидуальная.

3. Тематическое планирование
	№ 
	Тема.
	Всего 

часов
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Русская тряпичная кукла.
	3
	1
	2

	3.
	Поделки из фетра.
	3
	
	3

	4.
	Художественная обработка кожи
	4
	1
	3

	5.
	Изделия из текстурной древесины.
	5
	1
	4

	6.
	Выпиливание из фанеры
	7
	1
	6

	7.
	Выжигание по древесине
	5
	1
	4

	8.
	Скрапбукинг, как вид декоративно - прикладного творчества.
	5
	1
	4

	9.
	Проведение отчётной выставки
	1
	
	1

	
	Итого
	34
	7
	27


7. Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности.

1) комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения, включающих: 

компьютер; мультимедиа-проектор; медиатеку; широкополосный Интернет;

2) учебно-методическая, справочно-информационная и научно-популярная литература; 
-  Маркелова О.Н. Декоративно - прикладное творчество: изделия из древесины и природного материала.- Волгоград: Учитель, 2009,-91,: ил.

- Котова И.Н. Русские обряды и традиции. Народная кукла.- С.П.: Паритет, 2010.- 236с.

- Куклы мира.- М.: Аванта, 2011.- 183с.

- Зимина З.И. Текстильные обрядовые куклы.М.: Ладога- 100, 2009.-63с.                       - Селиванова Т.А. Изделия из кожи.-М.: МСП, 2008.-206с.

- Белова Н.Р. Игрушки к празднику. – М.:Эксмо; СПБ.: Домино,2007.- 240с.

- Чибрикова Ольга Нескучный дом.-М.: Эксмо, 2010.-72с.
Методическое обеспечение рабочей программы                                                                                                         При организации обучения используется групповая форма занятий, на которых применяются педагогические методы: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый.                Групповое взаимодействие помогает принятию  обучающимися ценностей и потребностей других, облегчает дидактическое и практическое обучение. Взаимодействие в группе становится объектом наблюдения и исследования. Получение конструктивной обратной связи оказывает влияние на формирование положительной самооценки обучающегося, способствует формированию Я – концепции, повышения статуса в группе.                                                                                
На занятиях используются и другие формы работы: беседа, ролевая игра,  двигательные упражнения. Это позволяет формированию позитивной позиции по отношению к себе и окружающим.

Основная часть занятий отводится на практическую деятельность. Программа разделена на основные три раздела, вводное занятие и подведение итогов.

Занятия  в творческом объединении основываются на принципах: актуализация и расширение субъективного опыта, мотивационная готовность, опора на возрастные потребности, учет возрастных особенностей, целостность материала, система партнерских отношений, открытость к расширению заинтересованных организаций, смена сфер деятельности.
Работа по представленной программе требует значительного материально- технического обеспечения, так как предполагается  изучение разнообразных видов декоративно- прикладного искусства. 

      Большую роль в проведении занятий играет наглядность методических пособий: всевозможные иллюстрации, образцы изделий народного искусства, образцы, изготовленные педагогом и учащимися, журналы, интернет- ресурсы, презентации, книги. Средства наглядности позволяют дать детям разносторонние знания, способствуют более прочному усвоению материала. Неоценимую роль в эстетическом развитии детей играет уютно оформленный кабинет, эмоциональный настрой. Все изделия, наглядные пособия изготавливаются из материала, приобретённого своими средствами.

      Инструктаж по  технике безопасности при проведении работ проводится на каждом занятии.

Быстрая, интересная вступи​тельная часть занятия, включающая анализ конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самос​тоятельной практической работы без помощи учителя.

Желательно около половины времени отводить на так называемые комплексные работы — изготовление изделий, включающих несколько разнородных материалов, поскольку именно в этих случаях наиболее ярко проявляются изменения их свойств, а сформированные ранее трудовые умения по обработке отдельных материалов ученик вынужден применять в новых условиях.
Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно занятие, если  времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть работы останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного напряжения и мышечной лов​кости, обязательно должны быть осознаны детьми как необходимые.

Учителю необходимо как можно меньше объяснять самому,  стараться вовлекать детей в обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на помощь. Ребенок должен попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть взрослым, мастером. 

На занятии  должна быть специально организованная часть, направленная на обеспечение безусловного понимания сути и порядка выполнения практической работы, и должным образом оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в изделие; причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое меньше времени, чем  на практические действия.  

Отдельные занятия завершаются созданием коллективной работы, отражающей итог полученных умений и навыков.

 В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела. Учитель может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт и имея в виду подготовленность учащихся и условия работы в данной группе. 

8. Планируемые результаты:
Первый уровень – приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности в повседневной жизни

Ребенок   учится   работать   руками,   учится   оценивать   результат   труда,   чувствует   себя    свободно,   раскованно,   стремится   к   знаниям   и   красоте,   умеет   оценить   труд   коллектива   и   чувствует   потребность   прилагать   собственные   усилия, для формирования целостного взгляда на окружающий мир, в котором природное  и социальное рассматривается в неразрывном единстве.

Второй уровень – формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом 

Раскрываются  скрытые внутренние силы ребенка, то, что заложено в нем природой. Открытие своих глубинных потенциалов. Требования к прогнозируемым результатам зависят от этапа развития творческой личности, ориентированной на культурные ценности. Развивается художественный, эстетиче​ский вкус ребенка, его учат видеть красоту мира и природы и, что самое главное, творить эту красоту своими руками.

Третий уровень– приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия

Учащийся владеет и проявляет общепринятые нормы культуры общения, в том числе уважение к окружающим, подчиняя собственные интересы задачам коллектива, а также культуры поведения в коллективе, оказывают помощь младшим воспитанникам.

Учащийся владеет практическими навыками и умениями, которые позволяют уму быть социально защищенным в обществе, применять свое ремесло в течении всей своей жизни.

